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PRODUZENI KOVID SE JAVLIA KOD TRECINE KOJI SU PRELEZALI INFEKCIJU Bolovi u zglobovima, magla u
glavi, ali i na ove simptome se pacijenti najcesée Zale

Sirom sveta hiljade pacijenata koji pate od postkovid simptoma apeluju na vlade drzava za vise pomo¢i
zbog produzenih simptoma kovid infekcije. Neke studije pokazuju da "dugi kovid" pogada oko 30 odsto
ljudi koji su prelezali infekciju.

Infektolog prof. dr Vilijam Safner sa Vanderbilt univerziteta u Nedvilu u Tenesiju kaZe za Euronews da je
produZeni kovid problem za veliki broj ljudi, ali i za zdravstveni sistem.

""Neke studije pokazuju da 30 odsto ljudi koji su se oporavili od akutnog kovida imaju i dalje simptome.
Nekada su oni umereni, nekada vrlo sloZeni i traju duZe od tri meseca posle izleCenja. To je problem za
veliki broj ljudi, ali je problem i za zdravstveni sistem. U mom medicinskom centru, ali i drugim,
uspostavili smo specijalizovane klinike za dugi kovid kako bismo radili sa tim pacijentima", rekao je
Safner.

Navodi da je tim pacijentima potreban Citav spektar pomodi, da je kod svakog pacijenta individualno, te
je potrebno da se u njihovo lecenje ukljuci tim razli¢itih specijalista.

"Neki od njih imaju simptome koje nazivamo umerenim, poput gubitka ¢ula ukusa i mirisa Sto vremenom




kratkog daha, a postoje i ljudi koji imaju problema sa koncentracijom. Zato nam je potrebna citava
paleta specijalista koja radi sa njima kako bi se nosili sa tim simptomima na duzi rok", pojasnio je Safner.

Nove terapije

Tokom lecenja pacijenata sa produzenim kovidom uporedo se rade i studije gde lekari pokusavaju da
utvrde kako virus izaziva ovakve tegobe kod pacijenata i da li bi to moglo da se prevenira.

Upitan da li ¢e biti potrebni novi tretmani za le¢enje produzenog kovida Safner navodi da su tretmani
sve napredniji, a da je moguce da ce biti i novih terapija.

"Mogudée je da ¢e biti i sasvim novih terapija koje se tek razvijaju. Pruzamo pacijentima i psiholosku
terapiju, ali i blage vezbe", naveo je on.

IstiCe da je psiholoska podrska veoma vazna jer je pacijentima veoma tesko, bili su funkcionalni ljudi pre
nego Sto su se zarazili kovidom.

v v . i nadin, L N .
"Ako ne moZete da se skoncentriSete na sistematski nacin, vrlo je tesko da funkcionisete u bilo kom
poslu, profesionalnom okruzenju", naveo je on.

Situacija u Srbiji

| u Srbiji je slicna situacija. Korona je kod nekih pacijenata ostavila trajne posledice na zdravlje te su u
pojedinim klinickim centrima, kao Sto su KC Srbija, BeZanijska kosa otvorene ambulante za pacijente sa
postkovid sindromom.

| u svim ostalim centrima, posebno onima koji su bili u kovid sistemu, pacijenti koji su bolovali od kovida
19 dolaze na kontrolu. U ambulantnom delu KBC Zvezdara viSe od polovine pacijenata su pacijenti koji se
javljaju na kontrolu posle kovida.

Osim na krvnim sudovima korona moze da ostavi i ozbiljne posledice na plué¢ima. Pulmolog KBC Zvezdara
dr Natasa Petrovi¢ Stanojevié rekla je nedavno za Euronews Srbija da imaju pacijenata sa poskovid
fibrozu pluéa

Sirom sveta hiljade pacijenata koji pate od postkovid simptoma apeluju na vlade drzava za vise pomo¢i

zbog produzenih simptoma kovid infekcije. Neke studije pokazuju da "dugi kovid" pogada oko 30 odsto
ljudi koji su prelezali infekciju.

Bolovi u zglobovima, magla u glavi

Osim tromboze i promena na pluéima korona moze ostaviti neuroloske posledice, ali i promene na
zglobovima. Petrovic¢ je navela da im se javljaju pacijenti koji imaju "Brain fog" ili "maglu u glavi", ne
mogu da se koncentrisu, Zale se ne mogu ni da odgledaju film, ne mogu da ¢itaju knjigu, ne mogu da uce,
imaju teski poremecaj spavanja.




"Sve su to pacijenti kod kojih je period oporavka zavrsen, a posledice na organima su ostale", navela je
ona.

Postkovid sindrom se najc¢esce javlja kod pacijenata koji su imali teZi oblik kovida, le¢eni su u jedinicama
intenzivne nege, bili na visokim protocima kiseonika.
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VISE SE ZARAZAVAJU BEBE NEGO
SKOLSKA DECA Dr Ostoji¢ za "Blic":
Javlja se blaga temperatura,
odbijanje obroka, ali ima i jedna
dobra vest

Za razliku od delta soja koji je pravio ozbiljne probleme i najmladoj populaciji, omikron
sada i kod dece daje blaze Kiinicke slike
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VISE SE ZARAZAVAJU BEBE NEGO SKOLSKA DECA Dr Ostoji¢ za "Blic": Javlja se blaga temperatura,
odbijanje obroka, ali ima i jedna dobra vest

Za razliku od delta soja koji je pravio ozbiljne probleme i najmladoj populaciji, omikron sada i kod dece
daje blaze klinicke slike.

Prema re¢ima lekara, Sto se najmlade populacije tice, sada se viSe zaraZavaju bebe nego deca skolskog
uzrasta. Bebe koje su zdrave i bez pridruZenih bolesti sa omikronom prolaze lako, ali je ¢esto potrebna
njihova hospitalizacija kako bi se ispratilo stanje, narocito ako se radi o deci staroj do mesec dana.

Najceséi put zarazavanje je preko asimptomatskih roditelja koji i ne znaju da su zarazeni, pa tako virus
nade put i do beba. Prema trenutnim pokazateljima, za sada i kod njih nema vecih zdravstvenih
problema, a od simptoma moze se javiti blago poviSena temperatura, dijareja, ali i odbijanje hrane.




Dr Olivera Ostoji¢, nacelnica Decje bolnice KBC Dragisa MisSovi¢ u razgovoru za ,Blic” kaze da sada ima
manje zarazene dece nego u prethodnom periodu. Skolske dece, gotovo da nema.

- Nema toliko bolesne dece, dosta je retko u poslednje dve ili tri nedelje. To se sporadi¢no javlja. Mi smo
imali tu malu, najmladu decu do €etiri meseca. Cak su i najmlada deca od mesec dana bila zarazena
koronom. Virus je dolazio iz okruzenja, od mame, tate, ili nekoga ko brine o njima. Verovatno su bili
asimptomatski, nisu ni znali da su zarazeni, pa su tako virus prenosili i na bebe, kaze dr Ostojic.

Kako dalje istice doktorka, ono $to je u ovom trenutku karakteristi¢no je da nema tezih oblika i klini¢kih
slika, kada govorimo o zdravoj deci koja su samo zarazena.

- Ono §to je dobro, sto su oni sa najblazim klini¢kim slikama, blagom temperaturom, nekim odbijanjem
obroka, eventualno su prisutni neki blagi respiratorni ili digestivni simptomi. Mi nismo imali ozbiljnije
bolesti kod te male dece. Cekamo $kolsku godinu, vide¢emo kako ¢e i¢i sa njima ako ih bude. Ali ono §to
je dobro i Sto treba naglasiti je da su klinicke slike blage, dodaje dr Ostojic.

Razlika se vidi kada je delta soj pravio komplikacije, od omikrona koji ne daje tako teske klinicke slike i

- Kod beba daje laksi oblik, bez upale pluéa, sve izgleda kao respiratorna virusna infekcija i to prolazi.
Svakako najmladi su bili hospitalizovani kod nas, dakle, pricamo o bebama do mesec dana, jer prosto
zbog svog uzrasta, i potrebe da se kod takve dece prilazi sa oprezno$éu zato su zadrzavana u bolnici. Tu
se rade laboratorijske analize, oni su na opservaciji, na posmatranju i posle par dan, ako je sve u redu sa
laboratorijom i bez temperature, brzo se pustaju kuéi, kaze dr Ostoji¢ za ,Blic”.

Skolska deca otporna

BliZi se $kolska godina, a mnogi strepe kako ée se to odraziti na cirkulaciju virusa. Cesto bez simptoma, i
bez ikakvih tegoba deca to prebole, ipak, ostaje bojazan da li ¢e virus dalje preneti i na starije uku¢ane,
bilo da se radi o roditeljima ili bakama i dekama.

Epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba prof. dr Branislav Tiodorovi¢ veé je naglasio u razgovoru za ,Blic” da
Skolska deca sada nisu u opasnosti, te da nema razloga da skola ne poc¢ne na vreme. S druge strane
stariji mogu biti u opasnosti ako se zaraze.

- Deca starijeg predskolskog uzrasta, kao i Skolskog najmanje se registruju kao novooboleli, $to govori da

taj deo populacije ima dobar imunitet i prolazi mnogo lakse. Skolska deca su otpornija i mnogi nemaju

nikakve simptome, sada su nekako na udaru vise ovi mladi, do Cetiri, pet godina. Kada krene skola,
roditelji bi trebalo da obrate paznju na to ako pak imaju simptome, da ne idu u skolu. Sve se sada svodi
na liénu odgovornost, pa se savetuje da stariji obavezno budu svesni da im unucic¢i mogu preneti virus.
Ako se radi o ljudima koji ve¢ imaju neku pridruzenu bolest, da drze distancu pa i da nose maske,
objasnio je nedavno profesor Tiodorovic.




Podsetimo, beba stara samo Cetiri dana zarazena je koronom i prebacena je iz GAK ,Narodni front“
Institut za majku i dete ,Dr Vukan Cupi¢“. Kako je ,Blic“ pisao beba je stabilnih parametara, te su lekari
optimisti¢ni kada je ona u pitanju.
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RFZO: Pocetkom oktobra stizu vakcine protiv sezonskog gripa o

trosku drzave
Of 1. ABIYCTA
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Republicki fond za zdravstveno osiguranje zavrsio je postupak javne nabavke vakcina protiv sezonskog gripa, a 0A130010
prema recima direktorke Sanje Radojevi¢ Skodric o trosku drzave nabavljena je &etvorovalentna odnosno

najkvalitetnija Sanofi Pasteur vakcina. Najnovije

DRUSTVO U skladu sa planom Instituta za javno zdravije "Batut” obezbedene ukupne
koliéine Eetvorovalentne vakcine protiv gripa iznose 373360 doza, a vakcina
ceu L'\rlel;u sti¢i 1. oktobra, navodi RFZO.

Dodaje se, nakon toga, Institut za javno zdravije "Batut” napravice
organizaciju i distribuciju tih vakcina u skladu sa kategorijama, koje se nisu
menjale.
"Po programu obavezne imunizacije definisane su kategorije koje mogu da
dobiju ovu vakcinu o tro5ku drZave, a to su trudnice, stariji od 65 godina
deca starija 0d 6 meseci ukoliko imaju teska hroniZna oboljenja, Elanovi
porodice osoba koje zbog svoje bolesti ne smeju da dobiju vakcinu, a jako su
ugrozeni ukollko se razbole, zdravstveni radnici kao | svi smesteni | zaposleni
u gerontolokim centrima i ustanovama socijalno- zdravstvene zastite",

. napominje se u saopétenju RFZO.
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RFZO: Pocetkom oktobra stiZzu vakcine protiv sezonskog gripa o trosku drzave

Republicki fond za zdravstveno osiguranje zavrsio je postupak javne nabavke vakcina protiv sezonskog
gripa, a prema re¢ima direktorke Sanje Radojevi¢ Skodri¢ o trodku drzave nabavljena je ¢etvorovalentna
odnosno najkvalitetnija Sanofi Pasteur vakcina.

U skladu sa planom Instituta za javno zdravlje "Batut" obezbedene ukupne koli¢ine ¢etvorovalentne
vakcine protiv gripa iznose 373.360 doza, a vakcina ¢e u Srbiju sti¢i 1. oktobra, navodi RFZO.

Dodaje se, nakon toga, Institut za javno zdravlje "Batut" napraviée organizaciju i distribuciju tih vakcina u
skladu sa kategorijama, koje se nisu menjale.

"Po programu obavezne imunizacije definisane su kategorije koje mogu da dobiju ovu vakcinu o trosku
drzave, a to su trudnice, stariji od 65 godina, deca starija od 6 meseci ukoliko imaju teska hronicna
oboljenja, ¢lanovi porodice osoba koje zbog svoje bolesti ne smeju da dobiju vakcinu, a jako su ugroZeni




ukoliko se razbole, zdravstveni radnici kao i svi smeSteni i zaposleni u gerontoloskim centrima i
ustanovama socijalno- zdravstvene zastite", napominje se u saopstenju RFZO.
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Necu odbiti mesto ministra zdravlja POVEZANE TeMe

Ukoliko budem na toj funkciji, novac ¢e i¢i na le¢enje bolesnih i na ljude koji
rade u zdravstvu, razne ,kombinacije” otpadaju. - NATO je agresivna
alijansa, mnogi umiru od posledica bombardovanja 1999. godine
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RAZGOVOR NEDELE: profesor dr Danica Gruji¢i¢, neurohirurg
Necu odbiti mesto ministra zdravlja

U narednim nedeljama Srbija ¢e dobiti novu vladu, a za mnoge ministarske fotelje se$¢e nova imena. U
javnosti se kao jedno od glavnih konkurenata za mesto ministra zdravlja pominje profesor dr Danica
Gruijici¢, neurohirurg i direktor Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije, koja je bila prva na listi Srpske
napredne stranke na parlamentarnim izborima. U razgovoru za ,,Politiku”, dr Grujici¢ kaze da nece odbiti
ovu funkciju ukoliko joj ponude, jer dobro zna sve probleme u zdravstvu i zackoljice koje koce napredak.
,Ukoliko budem na toj funkciji, obe¢avam da ¢e onaj novac koji se opredeli za ovo ministarstvo iskljucivo
i¢i na leCenje bolesnih i na ljude koji rade u zdravstvu kao i do sada. Razne ,kombinacije” odmah
otpadaju. Ako to nekome odgovara, ja sam na raspolaganju”, istakla je dr Grujicic.

Hocete li biti ministarka zdravlja u novoj vladi Srbije?

Da li ¢u to biti — ne znam. Meni je jasno da je ministarska funkcija politicka i da odredeni kompromisi
moraju da se prave. Ali, procenat kompromisa mora da bude veoma mali. Verujem da ¢e predsednik
Srbije i novi premijer odabrati pravu li¢nost za ovu funkciju ukoliko to ne budem ja. Ukoliko budem —




znam kako ¢u raditi. Ne o¢ekujem aplauz od svih jer ée uvek biti onih zluradih koji ¢e jedva ¢ekati da
napadnu. Znam ko sam, Sta sam uradila u Zivotu, Sta ostavljam iza sebe i $ta joS mogu da uradim. Bitno
je da me puste da radim kako najbolje znam. Razgovarala sam o tome sa sadasnjim ministrom zdravlja
doc. dr Zlatiborom Loncarom sa kojim imam izuzetnu saradnju. On je spasao drZzavno zdravstvo.
Pokazalo se koliko je to zna¢ajno u vanrednim okolnostima, kao Sto je slucaj sa pandemijom kovida 19.

Izjavili ste da tacno znate Sta biste radili ukoliko dodete na tu funkciju?

Za devet godina mi moZemo da imamo najbolji zdravstveni sistem ako neke stvari promenimo. Ubedena
sam da je najbolje reSenje uvodenje porodic¢nog lekara. U Makedoniji lekar opSte prakse ima vecu platu
od specijaliste. | treba da ima jer on najbolje zna svakog svog pacijenta i brine o njegovom zdravlju. U
ovom trenutku imamo Sest puta vise specijalista nego lekara opSte medicine. To je neodrZivo ako
hoc¢emo da imamo efikasno drzavno zdravstvo. Moramo da napravimo i reformu zdravstvenog
osiguranja. To su velike reforme koje nam predstoje i na tome mora da radi ozbiljan tim struénjaka. Na
digitalizaciji je premijerka Ana Brnabi¢ dosta uradila. Ideja mi je i da se uvedu dnevne bolnice za
palijativno zbrinjavanje. Trebalo bi osnovati i poseban fond za leenje pacijenata kojima je neophodan

neki novi lek koga ovde nema, kao $to je slu¢aj sa fondom za retke bolesti. Cinjenica je da je u zdravstvu

dosta uradeno u prethodnom periodu. Mislim da je dobro radila i prof. dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢,
direktorka RFZO-a, jer imamo na raspolaganju jako skupe lekove i nije bilo nestasica. Najbitnije je birati
rukovodioce zdravstvenih ustanova na konkursu, gde se gledaju njihova biografija, plan i vizija za
ustanove koje Zele da vode.

Ukoliko ne budete ministar, cemu cete se posvetiti?

NajviSe ¢u raditi na izgradnji nove zgrade Instituta za onkologiju i radiologiju, Ciju izgradnju je najavio
predsednik Vuci¢. Sreéna sam $to sam na neurohirurgiji uspela da pripremim grupu mladih ljudi koji
mogu uskoro samostalno da preuzmu posao koji sam radila, pa ¢u ja morati eventualno da operisem
samo jednom nedeljno. Ostacu kao poslanik u Skupstini Srbije gde ¢u glasati po svojoj savesti.

Nedete glasati onako kako SNS bude Zeleo?

Zavisi da li ¢e se te Zelje poklapati sa mojim stavovima. Glasacu za one predloge za koje mislim da su
dobri, bez obzira na to koja ih je stranka predlozZila. Po zakonu, poslani¢ko mesto pripada poslaniku.
Mislim da su tamo politicke debate potpuno gubljenje vremena. Kad neko gleda smrti u oci svaki dan
kao ja i gleda ona prepucavanja u skupstini, ostane zacuden. KaZu, to je politika. Ali ja u takvim
diskusijama necu ucestvovati.

Kajete li se zato Sto ste bili nosilac liste SNS-a na parlamentarnim izborima?

Ne kajem se. Znam zasto sam ih podrzala, pre svega zbog onog sto je uradeno u zdravstvu,
infrastrukturnim projektima, obnavljanju vojnog sektora, zato $to je policija stala na noge. Oseca se red.
Nije sve idealno i dalje. Ali je rukovodstvo ove zemlje shvatilo da tuZilastvo, policija i pravosude moraju
da budu nezavisni. Dopada mi se kako rade ministri Maja Popovi¢ i Aleksandar Vulin. MoZda neko ne voli
SiniSu Malog, ali to je ¢ovek koji Zeli da zna gde je otiSao svaki dinar iz drZave, $to podrZzavam. Predsednik




Srbije Aleksandar Vuci¢ moze nekome da se dopada ili ne, ali je ¢injenica da se on trudi da dobro vodi
ovu drzavu i da pod kontrolom drZi i spoljnu politiku u teSkom trenutku. Ne verujem da to moze neko
bolje od njega. Samo on zna koliko pritisaka trpi. Lako je biti pametan i sa strane pricati, ali on odgovara
za zivote sedam miliona ljudi. Mozda ¢e morati da donese teske odluke, a vidimo kako dileri droge sa
Kosova stalno provociraju sukobe. Vuci¢ mora da se ¢uva pogresnih ljudi i pogresnih informacija koje mu
daju neke osobe zarad svojih interesa. Pozivanjem nestranackih li¢nosti on je napravio potez koji govori
koliko je stru¢nost vazna.

Znate da ima ljudi koji kazu da vam je lako da tako pricate jer ste izdejstvovali da se gradi nova zgrada
onkologije u Beogradu.

Ja sam to govorila i pre nekoliko godina, a ne samo sada. Ne smemo visSe da ¢ekamo na izgradnju tog
objekta. Mislim da ¢e u junu naredne godine krenuti izgradnja. Ove godine moraju da se reSe neka
pravna pitanja, da se rascisti teren, da se zavrsi projekat. Lokacija za novu bolnicu je izmedu Deligradske
ulice i Bulevara oslobodenja. Posle korone je sve poskupelo, pa se sada procenjuje da ¢e izgradnja
kostati 520 miliona. U tu cenu smo uracunali i nabavku , proton bima”, odnosno zracenje onkoloskih
pacijenata Cesticama. Ono je manje Stetno. Pored toga, preko Kabineta premijerke Brnabi¢ nam se nudi
izgradnja objekta za hadronsku terapiju. Finansiranje toga bi iSlo preko Evropske unije, sto je fantasti¢no
jer pored terapije takvo postrojenje znaci i razvoj bazi¢ne nauke i moguénost da se visokokvalifikovani
kadrovi zadrze u zemlji. Drago mi je da imamo punu podrsku gradonacelnika Beograda Aleksandra
Sapica, koji je vec razgovarao s urbanistima o slede¢im koracima oko naseg projekta.

| za druge bolnice je potrebna rekonstrukcija?

| rekonstrukcija Klinike za neurohirurgiju UKCS-a je neophodna. Operacije se rade trenutno samo u dve
sale, imali smo ih pet, a samo na Odeljenju neuroonkologije 80 ljudi s tumorima mozga ¢eka na zahvat.
To je strasno. Imamo obecanja da ¢e preuredenje krenuti u oktobru. Osim toga, nabaviéemo i ,,magnetni
noz”, zahvaljujuéi kojem bi veliki broj tumora u trbuhu mogao da bude zracen na najprecizniji nacin.
Gospodin Sinisa Mali, ministar finansija, dao je obeéanje da ¢e rebalansom budZeta za taj uredaj biti
odreden novac. Zalazem se za to da u narednih deset godina mora da se sredi ceo plato oko
Univerzitetskog klinickog centra Srbije. Tu ima zgrada koje se raspadaju, pre svega mislim na objekte
psihijatrije, dermatovenerologije, cuvenu ,zelenu zgradu”. Razumem stavove Zavoda za zastitu

spomenika kulture, ali nemojmo da budemo licemerni. Sta da radimo? Da ¢uvamo zgrade koje ne

moZemo da iskoristimo? Bolje je da srusimo one objekte koji su u mnogo loSem stanju i gradimo nove, a
one koje mogu da se rekonstruiSu da obnovimo. | saobraéaj u ovom delu grada mora da se resi. Ali, bitno
je da postoji razumevanje strucnih ljudi i moram da pohvalim gospodina Marka Stojciéa, glavnog
urbaniste u Beogradu, koji je pokazao veliko razumevanje za potrebe izgradnje nove zgrade instituta kao
i gospodu Bojanu Radakovié, sekretarku za urbanizam.

Projekcija Evropskog udruZenja radijacionih onkologa je da c¢e u Srbiji 2025. godine ¢ak 40.000 ljudi
morati da ide na zracenje u sklopu terapije malignih bolesti. Da li vas to brine?

Vrh drzave je shvatio koliko je bitna onkologija. Nove aparate za zracenje su dobili i Ni$ i Kragujevac i
Sremska Kamenica, ali zna se da je Beograd lider u lecenju malignih bolesti i da moramo da imamo veci




prostor za bolesnike. Planiramo izgradnju 16 bunkera za tu oblast i onda ¢éemo postati najveci
radioterapijski centar u ovom delu Evrope. Nasi aparati rade u tri smene kako ljudi ne bi ¢ekali na
terapiju, ali tesko sve postizemo. Aparati se kvare i ljudi su ocajni ako moraju da sacekaju jedan dan, to
psiholoski dosta uti¢e na njih. Liste ¢ekanja postoje za neke procedure, ali ima divnih ljudi donatora koji
nam pomazu da prevazidemo neke prepreke. Na primer, gospoda Pecotié, nasa bivsa pacijentkinja, je
Institutu donirala 250.000 dolara i zahvaljujuéi njoj je u Dnevnoj bolnici hirurgije operisano 800 ljudi koji
nisu morali da ¢ekaju. Krcate su nam sale za operacije. U novom institutu ce biti bolje. Niko nec¢e morati
da ceka.

To znaci da imamo vise obolelih od malignih bolesti sada nego pre pojave kovida?

Ima dosta obolelih od raka dojke, pankreasa, mozga... Jeste bolja dijagnostika, ali ovi monstrumi od
karcinoma s kojima se susre¢emo su nesto neverovatno. Mi tako velike karcinome zovemo ,,odavde do
vecnosti”. Trpimo posledice i od bombardovanja zemlje 1999. godine.

Dokle se stiglo s utvrdivanjem posledica NATO bombardovanja?

Nista nije uradeno. Jednostavno, projekat nije zaziveo. Potpisan je ugovor izmedu Cetiri ministarstva u
junu 2018. godine koji treba na tome da rade i tu se stalo. Jedno od ministarstva koje je bilo zaduzeno za
sprovodenje projekta, Ministarstvo Zivotne sredine, uz razna obrazloZenja nije niSta pokrenulo. Ocekuje
se formiranje nove vlade, koja ¢e, nadam se, imati viSe sluha za to. Bi¢e mi jako drago ukoliko se formira
posebno ministarstvo za nauku i tehnoloski razvoj, jer mladi imaju mnoge ideje na kojima bi mogli da
rade, pa i da rade istrazivanja na ovu temu. Ne trazimo mi nikakvu osvetu ve¢ samo zelimo da znamo Sta
je uradeno i da neociséene delove zemlje ocistimo od bombi koje su padale. Mladim narastajima
moramo da ostavimo zdravu Zivotnu sredinu. Ocito da se neko ozbiljnog nau¢nog istraZzivanja plasi, jer
pretpostavlja do kakvih éemo rezultata doéi. Kazu mi da to bombardovanje dozZivljavam licno. Pa kako da

ga dozZivim? NATO je agresivna alijansa. Toliko je ljudi umrlo tada, a mnogi umiru od posledica

bombardovanja.
| dalje smatrate da je bombardovanje Srbije uticalo na poveéanje broj obolelih od raka?

Svake godine sam sve ubedenija u to da je bombardovanje nase zemlje i te kako uticalo na povecan broj
obolelih od malignih bolesti, autoimunih oboljenja, rast patoloskih trudnoca... Nova zagadenja koja se
beleZe samo doprinose jos vecem obolevanju. Drustvo Srbije za borbu protiv raka je izdalo monografiju
na ovu temu. U pripremi je i materijal za slede¢u monografiju u kojoj éemo se baviti i meteoroloskim
podacima. Zanimljivo je da nigde na internetu ne postoje meteoroloski podaci za SR Jugoslaviju za
period bombardovanja. Jasno je kakvo je to onda bilo zagadenje. Nema ni radova u inostranim
Casopisima kada je re¢ o zagadenju okolnih zemalja. To je zabranjena tema. Do podataka do kojih smo
dosli, vidi se da je u aprilu te 1999. godine odredenim danima kada je bilo bombardovanje nase zemlje
beleZzeno veliko zagadenje i u Albaniji, i u Severnoj Makedoniji, i u Grékoj. U jednom trenutku zagadenje
iz Panceva je ,otislo” prema juznoj Italiji, a oni o tome nista ne znaju. Svi smo mi bili deo jednog
eksperimenta. | Slovenija, i Hrvatska, i Austrija su bile zagadene zbog onog sto se nama desavalo.




Ipak, mnogi epidemiolozi smatraju da nema povezanosti izmedu bombardovanja i broja obolelih od
karcinoma.

Uz duZno uvaZavanje kolega, to su ljudi koji nikada nisu lecili nijednog onkoloskog pacijenta, ni ljude sa
autoimunim bolestima, ni trudnice sa patoloskim trudno¢ama... Zato nisu kompetentni da to prosuduju.
Naravno, imaju pravo na svoje misljenje. Niko od njih nije radio analizu kakvo je potomstvo vojnika koji
su bili izloZeni ne samo oruZju s osiromasenim uranijumom, vec i hemijskim agensima. Nikada nisu
pregledali nijednog pacijenta, osim kada su bili studenti pre 50 ili 60 godina. Zato za mene njihovo
misljenje nema znacaja.

A da li je za vas relevantno misljenje nekih stru¢njaka da ako mislimo da budemo zdrava nacija, ne treba
iskopavati litijum?

Pozdravljam to Sto je drzava stopirala taj projekat. Velike su polemike o litijumu, natrijumu, o tome koje
baterije treba koristiti. Treba poslati mlade naucnike po istrazivackim centrima po svetu da vide Sta se
radi i kakva su iskustva s tim. MozZda mi napravimo neku novu bateriju za koju nikada niko nije ¢uo. Zasto
sumnjati u pamet mladih?

Kakav je vas stav povodom Evroprajda u Beogradu?

Mislim da ne treba da bude odrzan. Saglasna sam sa Aleksandrom Vuci¢em da to sada nije klju¢no
pitanje. Srbija, ipak, treba da bude okrenuta tradicionalnoj porodici. Mnogo je bitnije pitanje Sta ¢e se
desavati sa nasim narodnom na Kosovu i Metohiji. Strahujem od toga da mi ne budemo kolateralna
Steta i da ne dode do sukoba. Vucicu nije lako i moramo da imamo razumevanja za njegove poteze.
Velika je stvar $to nisu uvedene sankcije Rusiji. Moramo da mislimo i o nasim interesima. Na$ interes je
jeftin gas.

Sta mislite da je vaino u reformi zdravstva za lekare?

Nemam nista protiv kolega koji rade u privatnoj praksi. Ali smatram da ih treba staviti pod Zestoku
kontrolu, kako bismo mogli da imamo dobar zdravstveni sistem. Neki me smatraju , kontrol-frikom”. Ali
to je vazno jer u zdravstvu ako neko pogresi, pacijent gubi glavu i njegova porodica ostaje unesrec¢ena.
Mislim da je najbolje da svaki lekar odluci da li Zeli da radi u drzavnoj ili u privatnoj praksi. Ako neko Zeli
da ga operise odredeni profesor — moze, ali popodne ili vikendom u okviru dopunskog rada u drzavnoj
ustanovi. | za to taj lekar i njegov tim treba da dobiju odgovarajuéu naknadu. Sujeti nema mesta.
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Donori mati¢nih ¢elija spasavaju bolesne

Pokrenuta kampanja ,,Osloni se na mene” jer svega 30 odsto bolesnika ima davaoca u porodici, pa su za
pacijente sa akutnom leukemijom, aplasti¢cnom anemijom, nesrodni donori jedini spas

Sansa za uspe$nost transplantacije mati¢nih éelija poveéava se za 30 odsto ukoliko je donor sa istog

geografskog podruéja, pokazali su rezultati studije uradene u Nemackoj. Cesto je ova transplantacija
jedini put ka izle€enju bolesti kao $to su akutna leukemija, aplasticna anemija, imune deficijencije,
urodeni poremecaji metabolizma i drugih, inace vedina obolelih nece preziveti. Medutim, svega 30
procenata bolesnika ima podudarnog davaoca maticnih éelija u okviru svoje porodice, pa nesrodni
upisani u Registar davalaca maticnih ¢elija hematopoeze Srbije preostaju kao jedina mogucénost.

Iz ovih razloga, Institut za transfuziju krvi Srbije, u okviru kojeg se i nalazi registar, pokrenuo je
nacionalnu kampanju ,,Osloni se na mene” kako bi se povecéao broj upisanih davalaca i podigla svest
javnosti o znacaju postojanja samog registra.

Kako naglaSava dr Glorija Blagojevic iz Instituta za transfuziju krvi, pored Beograda, predstavnici ove
ustanove sprovode kampanju i u ostalim gradovima Srbije, a sada je na redu Subotica.

— Danas od 16 ¢asova na Trgu slobode u Subotici, u okviru , Takmicarskog sajma”, Suboti¢ani ¢e imati
priliku da se informisu o znacaju postojanja nesrodnih davalaca, kao i da pristupe Registru davalaca
matic¢nih ¢elija hematopoeze Srbije. Akcija je podrZana i od sportskog udruzenja ,Horizont”, koje je
ujedno i organizator petog subotickog polumaratona —,, Tréi kroz istoriju”, a koji se odrzava dan kasnije.
Sutra, na sam dan odrZavanja trke, ucesnici polumaratona, kao i svi drugi prisutni gradani, modi ¢e da se
upisu u registar. Sam cin pristupanja registru iziskuje svega pet minuta vremena i jednu malu epruvetu




krvi uzetu iz periferne vene. Citava procedura svakako ne¢e umanjiti fizicku spremnost trkaca, naprotiv,
moze samo pojacati takmicarski duh saznanjem da moze nekome spasiti Zivot — navodi dr Blagojevic.

Da bi se za Sto vedi broj nasih bolesnika pronasao odgovarajuéi davalac, potrebno je najmanje 100.000
prijavljenih u nacionalnom registru, a trenutno je taj broj oko 11.500 upisanih. Iz tog razloga se pacijenti
u Srbiji oslanjaju na Svetski registar i humane gradane drugih drzava, pre svega iz Nemacke, Turske,
Poljske, Izraela i drugih zemalja, koji doniraju maticne ¢elije nasim obolelim sugradanima.

Medutim, traZenje nesrodnog davaoca u inostranstvu, preko Svetskog registra, dodatno usporava
proces izle€enja, ¢ime se i umanjuju Sansa za prezivljavanje pacijenta. Na Zalost, za jedan broj obolelih
davalac se nikada ne pronade, pa samim tim, Sanse za njihovo preZivljavanje ne postoje.

O efektima nacionalne kampanje, Ciji je cilj da priblizi znacaj povecanja broja nesrodnih davalaca u
registru, dr Blagojevi¢ napominje da, iako kampanja traje svega nekoliko meseci broj novoprijavljenih
raste, Sto govori u prilog tome da radimo pravu stvar.

— Za tri meseca je upisano vise od 1.500 novih davalaca, a to je doskora bio neki trogodisnji prosek
prijavljenih. Sto je vi$e upisanih u Srbiji, to su vece $anse da se podudarni davalac nade u granicama nase
drzave — kaze dr Blagojevic.

Registru mogu da pristupe zdrave osobe koje imaju izmedu 18 i 45 godina, koje nemaju teska oboljenja
srca, pluca i bubrega, maligne i autoimune bolesti. Sama procedura prijave sastoji se od popunjavanja
jednostavnog formulara i davanja krvi iz vene, kao kada se vadi uzorak za analizu krvne slike. Nakon toga
na kuénu adresu, prijavljenoj osobi stiZze personalizovana kartica koja potvrduje da je upisana u registar i
pod kojim brojem. Kada se jednom prijavi, podaci o toj osobi ostaju u registru dok ne napuni 60 godina.

Davanje mati¢nih ¢elija je potpuno bezbedno i bezbolno. Ukoliko se ustanovi da je davalac iz registra
podudaran sa pacijentom kome su potrebne mati¢ne ¢elije, poziva se u dalju proceduru. Prijavljivanje ne
obavezuje i samo davanje maticnih ¢elija hematopoeze, sve se svodi na princip dobre volje i ljudsku Zelju
da se pomogne. Mati¢ne celije se mogu prikupiti na dva nacina, iz periferne krvi i iz bedrene kosti.
Davalac je taj koji bira nacin na koji ¢e dati matic¢ne celije.

Ukoliko je davalac podudaran sa nekim od obolelih i prihvati da ude u dalju proceduru, obavlja se
lekarski pregled i nakon toga se pristupa izdvajanju maticnih ¢elija. U danasnje vreme, one se prikupljaju
u najvec¢em broju slu¢ajeva iz periferne krvi, sam postupak je komforan za davaoca, traje nekoliko sati i
vrlo je slican davanju krvi.
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Stariji pacijenti sa sréanim oboljenjima koji su uzimali kombi “polipilu” jenu od tri razlicita

Leka imali su manii rizik od velikih kardiovaskularnih dogadaja, prema novoj studiji objavijenoj u “New

England Journal of Medicine” p jenoj na Kongresu Evropskog kardi drustva u Spaniji
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Studija: Kombinovana pilula smanjuje rizik od velikih kardiovaskularnih dogadaja

Stariji pacijenti sa sr¢anim oboljenjima koji su uzimali kombinovanu "polipilu" sastavljenu od tri razlicita
leka imali su maniji rizik od velikih kardiovaskularnih dogadaja, prema novoj studiji objavljenoj u "New
England Journal of Medicine" predstavljenoj na Kongresu Evropskog kardioloskog drustva u Spaniji.

Autori studije predvodeni kardiologom dr Valentinom Faster, direktorom ,Mount Sinai Heart“ u
Njujorku i generalnim direktorom Spanskog nacionalnog centra za kardiovaskularna istraZivanja,
pregledali su 2.499 pacijenata u sedam evropskih zemalja koji su imali istoriju infarkta miokarda tipa 1 u
prethodnih Sest meseci i bili su stariji od 75 godina ili mladi od 65 godina sa najmanje jednim faktorom
rizika, kao sto je dijabetes ili blaga ili umerena disfunkcija bubrega.

Polovini pacijenata je data polipilula koja je kompinacija aspirina, ramiprila i atorvastatina, dok su ostali
dobili standardnu terapiju. Pacijenti su praceni u proseku od tri godine.

Istrazivaci su otkrili 48 smrtnih slucajeva od kardiovaskularnih bolesti u grupi koja je uzimala polipilule i
71 u grupi sa uobi¢ajenom terapijom, $to znaci da su pacijenti koji su uzimali polipilule imali relativni rizik
od kardiovaskularne smrti od 33 odsto.

Polipilula je takode dala dobre rezultate i u drugim merama proucavanim u ispitivanju, kao $to su
mozdani udar ili infarkt miokarda.

Dr Faster kaze da je polipilula rezultat petnaestogodisnjeg rada, nakon Sto su on i njene kolege uvideli da
jedan od glavnih problema u medicini nedostatak pridrZavanja uzimanja lekova, posebno u oblasti
kardiovaskularnog sistema, a posebno kod pacijenata sa sr¢anim udarom.




Americ¢ko udruZenje za srce navodi uzimanje lekova kako je propisano kao jednu od prvih stvari koje ljudi
mogu da urade da sprece novi sréani udar.

,Imamo znacajan alat, a to je jednostavna polipilula, koja je znatno bolja“, smatra Dr Faster.

On dodaje da je je tome razlog ,,bolje pridrzavanje, jer je u pitanju jednostavan lek, sa odli¢énim
rezultatima i uticaj je jednako dobar ili ¢ak bolji od aspirina koji se prepisivao”.

Dr Faster istie da je polipilula nesto sto bi moglo da ima ,,veoma znacajan“ uticaj na opsStu populaciju.

Prema americkim Centrima za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC), u SAD svakih 40 sekundi jedna osoba
dozivi infarkt. Svake godine u zemlji ima oko 805.000 sréanih udara, od kojih se 200.000 desava ljudima
koji su ga vec¢ imali, piSe CNN.




